
LE MEDICAMENT LE MEDICAMENT LE MEDICAMENT LE MEDICAMENT ?

un Médicament 

particulier

OverOverOverOveruse ou sursursursur----utilisationutilisationutilisationutilisation
utilisation de médicaments prescrits 
en l'absence d'indication ou qui 

n'ont pas prouvé leur efficacité

MisMisMisMisuse : mauvaise indication mauvaise indication mauvaise indication mauvaise indication 
d’intervention de santé occasionnant 

des risques supérieurs aux 
bénéfices

Ré évaluer 
avant de renouveler

40 % des patients 

de plus de  65 ans à 

domicile ont au 

moins un 

traitement

potentiellement 

inapproprié

À patient particulier

3 situations de mauvais  usage du médicament qui nuisent à la qualité des soins 

Une indication

Une dose
Une durée

underunderunderunderuse ou soussoussoussous----utilisationutilisationutilisationutilisation
absence d'instauration d'un 

traitement efficace chez les sujets 
ayant une pathologie pour laquelle 

des médicaments ont démontré
leur efficacité

La vaccination contre la grippe diminue la mortalité de 70 à 80 % chez 
les personnes âgées. 

Or Moins de 1 personne à risque sur 2 est vaccinée contre la
grippe ! En 2017En 2017En 2017En 2017----18 , 18 , 18 , 18 , la mortalité attribuable à la grippe a été estimée 

à 13 000 décès.

La prescription des benzodiazépines doit être limitéelimitéelimitéelimitée dans la durée

(4 semaines dans l’insomnie; 8-12 semaines dans l’anxiété). 
Pourtant, la durée moyenne de traitement par benzodiazépine est de 

plusieurs années chez les plus de 65 ans, 
multipliant par 4 le risque de chute chez les personnes âgées

Le médicament est une chance, quand avec le bon usage il fait alliance

La pharyngite bactérienne à streptocoque peut entrainer des 
complications cardiaques sévères, dont l’incidence a diminué de 100 

à 200 fois grâce à un antibiotique antibiotique antibiotique antibiotique adapté.

En revanche, la surutilisation et le mauvais usage des antibiotiques 
font apparaitre des bactéries résistantes à tout traitement, 

responsables en 2015 de 33 000 décès en Europe, 
dont près de 12 500 en France

à Bon escient ! à Bon escient ! à Bon escient ! à Bon escient ! 


