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L’activité de consultation pharmaceutique à l’IUCT-Oncopole

• Processus lien ville hôpital: Retrocession, Coach thérapie ciblée

• Périmètre : initiations de traitements anti-cancéreux par voie orale pour des 

molécules ciblées rétrocession (contact direct pharmacien-patient, locaux 

dédiés)

• Dans le cadre d’un dispositif global de prise en charge du patient : équipe 

hospitalière pluridisciplinaire et lien avec les professionnels de ville.

• Activité : 242 Patients  (1/3 patients Retrocession)
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• Entretien patient 

– Evaluation de la compréhension du traitement  

– Recueil des traitements associés (prescriptions, automédication, 

phytothérapie…)

– Sensibilisation au risque d’interactions avec d’autres 

médicaments,  avec l’alimentation et les médecines 

complémentaires

– Si besoin : construction d’un plan de prise

• Documents remis au patient

– Fiche médicament destinée au patient 

– Fiche Contacts

– Plan de prise
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• Appel du pharmacien hospitalier � pharmacien d’officine :

– Informer le pharmacien d’officine de l’instauration d’un traitement par thérapie ciblée

avec les principales recommandations inhérentes à la thérapeutique

– Etablir une liste exhaustive des traitements pris par le patient

– Présenter la fiche médicament professionnel de santé Oncomip

– Analyser les risques d’Interactions

Lien Ville Hôpital



1)  Bilan Médicamenteux Optimisé (BMO)

2) Analyse du risque d’interactions médicamenteuses

Thériaque/Vidal 

Documents ANSM et Revue Prescrire

DDI-Predictor: quantification du risque 

Base de données sur les plantes et thérapeutiques 
alternatives (https://www.mskcc.org/cancer-
care/treatments/symptom-management/integrative-
medicine/herbs/search - https://nccih.nih.gov/

3) Compte rendu de consultation pharmaceutique 

Lien ville – Hôpital



Mail dédié

Compte rendus



Dossier de communication de cancérologie



A court terme

Mise à disposition de nouvelles fiches d’informations pour les patients

- Risque d’interactions  de l’alimentation et des médecines complémentaires avec les 

traitements anti-cancéreux par voie orale

- Précautions à prendre à la maison lors d’un traitement par anticancéreux.

Objectifs





Pr Nicolas Fabre (professeur de phytothérapie à la faculté de Pharmacie de Toulouse) et Julien 

Dupuy (Interne en pharmacie). 

Alimentation

Risque d’interaction avec:

- Pamplemousse 

- Oranges amères

- Citron vert

- Grenade

- Curcuma

Risque de diminution d’absorption avec:

- Thé (respecter un délai de 2h avec la prise de votre 

traitement)

Phytothérapie

Déconseillée sous toutes ses formes
Gélules, extraits, tisanes, compléments alimentaires, teintures mère

- Si vous voulez malgré tout maintenir votre traitement par phytothérapie: privilégier les gélules de poudre 

de plante ou les tisanes.

Compléments 
Alimentaires

Autres
Une 

alternative …

Gemmothérapie: Déconseillée par manque de données

Aromathérapie: Déconseillée par manque de données

Absorption importante des huiles essentielles, Toutes les voies d’utilisation sont 

déconseillées: orale, cutanée, inhalation

Apithérapie: Déconseillée par manque de données

HOMEOPATHIE

Possible en dilutions CH

Conseils:

- Eviter les aliments en prise quotidienne 

- Limiter les apports à une ou deux fois 

par semaine (sauf le pamplemousse à éviter)

- Possibilité de ne pas interrompre l’aliment et de faire des dosages de  

concentration sanguine de votre médicament .

- Ne pas modifier ses habitudes alimentaires sans prévenir votre 

médecin.

Déconseillée par manque de données
Ces produits peuvent comporter des extraits de plantes incompatibles avec votre chimiothérapie. Par ailleurs, 

l’absence de réglementation sur ces produits peut entrainer une variation des compositions en principes actifs. 

Une alimentation équilibrée est préférable à leur utilisation

En cas de doute, n’hésitez pas à demander conseil à votre pharmacien

Attention aux Risques d’Interactions 

avec les Traitements anti-cancéreux par voie orale 
J. Dupuy (interne en pharmacie), Dr V. Pelagatti-Charrade (Pharmacien), Pr N. Fabre (Professeur de phytothérapie à la faculté de Pharmacie de Toulouse)

IUCO-QUA-LIP-0336



A moyen terme 

- Développement d’outils d’échange avec les professionnels de ville : Déploiement du DCC 

permettant des échanges d’informations dans les deux sens.

- Exploitation du recueil de données patients 

- Evaluation de l’efficacité du dispositif de consultation pharmaceutique par des suivis 

patients 

- Déploiement de l’activité pour extension à l’ensemble des patients de rétrocession

Objectifs


